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Produce of Pakistan

INSTRUCTIONS
No need to rinse.

For a softer grain, soak in cold water for 15-30
minutes before cooking.

OPEN PAN
Place 225g (8oz) rice in a large pan. Add around

1.25 litres (2 pints) boiling water. Return to
boil, stir then simmer uncovered for 10 minutes.

Drain and rinse with boiling water before
serving.

COVERED PAN
Place 225g (8oz) rice in a large pan. Add 450
ml (3/4 pint) cold water. Bring to the boil, stir
once, cover and simmer gently for 10 minutes.

Remove from heat and stand for 5 minutes
before serving.

PORTION CONTROL
Allow the following approximate quantities

of uncooked rice.
For accompaniment: 50g

When mixed with other ingredients: 40g
For main meal: 75g

STORAGE
Store in a cool, dry place off the ground.

BEST BEFORE END:
see date below.

Produce of Pakistan.
Milled and packed in the UK.

MODE DÕEMPLOI
Inutile de rincer. Pour obtenir un grain plus

mo�lleux, laisser tremper � lÕeau froide
pendant 15 � 30 minutes avant la cuisson.

CUISSON A DECOUVERT
Mettre 225 g de riz dans une grande casserole.
Ajouter 1,25 litres dÕeau bouillante. Porter �
nouveau � �bullition, m�langer et laisser fr�mir
� d�couvert pendant 10 minutes. Egoutter et
rincer avec de lÕeau bouillante avant de servir.

CUISSON A LÕETOUFFE
Mettre 225 g de riz dans une casserole de taille
moyenne. Ajouter 450 ml dÕeau froide. Porter

� �bullition, m�langer et laisser fr�mir
l�g�rement pendant 10 mn. Enlever la casserole
du feu et laisser reposer 5 mn avant de servir.

DOSAGE PAR PERSONNE
Pr�voir approximativement les quantit�s

suivantes de riz cru:
En accompagnement: 50 g.

M�lang� avec dÕautres ingr�dients: 40 g.
En plat principal: 75 g.

CONSERVATION:
Conserver en hauteur dans un endroit

frais et sec.

A CONSOMMER
DE PREFERENCE AVANT:

voir date ci-dessous.

Produit au Pakistan.
Conditionnement et emballage

au Royaume-Uni.

The Westmill Promise
This product should reach you in perfect condition. If you are
not entirely satisfied with it, please return the packet and contents

to the address shown stating when and where purchased.
Statutory rights remain unaffected by this guarantee.

Rice Milling Division
10 Dane Street, BishopÕs Stortford, Herts. CM23 3XZ U.K.

Tel: +44 (0) 1279 658473  Fax: +44 (0) 1279 757845

Place Bar Code
5015821126476

Here

ZUBEREITUNG
Waschen des Reises nicht n�tig. F�r weichere
K�rner, Reis vor dem Kochen 15-30 Minuten

in kaltem Wasser einweichen.

OFFENER TOPF
225 g Reis in einen gro§en Kochtopf geben.

Etwa 1,25 Liter kochendes Wasser hinzugeben.
Wieder zum Kochen bringen, umr�hren und

10 Minuten ohne Deckel k�cheln lassen.
Abgie§en und vor dem Servieren mit

kochendem Wasser �bergie§en.

ZUGEDECKTER TOPF
250 g Reis in einen mittelgro§en Kochtopf

geben. 450 ml kaltes Wasser hinzugeben. Zum
Kochen bringen, einmal umr�hren, abdecken
und 10 Minuten leicht k�cheln lassen. Vom

Herd nehmen und vor dem Servieren 5
Minuten stehen lassen.

PORTIONSBESTIMMUNG
Verwenden Sie die folgenden ungef�hren

Mengen an ungekochtem Reis:
Als Beilage: 50 g

Vermischt mit anderen Zutaten: 40 g
Als Hauptgericht: 75 g

LAGERUNG
K�hl und trocken lagern

(nicht auf dem Fu§boden)

MINDESTENS HALTBAR BIS:
siehe unten stehendes Datum

Produkt aus Pakistan
Verarbeitet und verpackt in England

The town of Jhelum stands on the banks of the River Jhelum,
who's source can be found in the snow capped mountains of the Kashmir.

As the rivers cold crystal waters flow their way south westerly towards
the Punjab, they feed Jhelum’s acclaimed Paddy Fields from where the finest

fragrant Pakistani Basmati Rice is nurtured and grown. It is the pick of this
outstanding crop that is harvested, milled and polished exclusively for Watan,

bringing the authentic traditional taste of Pakistani food to your table.

10kg

Super Kernel Basmati Rice

Super Kernel Basmati Rice

Energy -  Energiewert - Energie 1450 kJ/341 kcal

Protein -  Eiwei§ - Prot�ines 7.6g

Carbohydrate -  Kohlenhydrate - Hydrates de carbone 76.4g

Fat -  Fett - Mati�res Graisses 0.6g

NUTRITION INFORMATION - TYPICAL VALUES PER 100g UNCOOKED RICE.
N�HRWERTE - 100g UNGEKOCHTER REIS ENTH�LT DURCHSCHNITTLICH:
INFORMATIONS NUTRITIONNELLES - QUALIT�S NUTRITIVES POUR 100g DE RIZ CRU:


