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SUGGESTIONS DE CUISSON - DANS UNE CASSEROLE, Placer 50 grammes de riz par personne dans une
passoire et bien rincer a ['eau froide. Le verser dans une grande casserole d'eau bouillante. Mélanger, réduire la source de
chaleur, couvrir et laisser cuire a feu doux pendant 8 a 10 minutes jusqu'a ce que le riz soit tendre. Egoutter dans la passoire,
rincer a ['eau chaude, égoutter a nouveau soigneusement, puis servir.

CONDITIONS DE CONSERVATION - Stocker sur une étagére, dans un lieu sec et frais.

A CONSOMMER DE PREFERENCE AVANT LE - \oir date ci-aprés

Produit de Thailande - Traité et emballé au Royaume-Uni.

ZUBEREITUNG AUF DEM HERD - 50 ¢ Reis pro Person in ein Sieb geben und mit kaltem VWasser griindlich abwaschen,
dannin einen groBen Topf mit kochendem Wasser geben. Einmal umriihren, dann zugedeckt auf kleinerer Flamme 8-10 Minuten
bzw. bis der Reis weich ist kdcheln lassen. In ein Sieb abgieBen, mit kochendem Wasser abspiilen und vor dem Servieren gut
abtropfen lassen.

LAGERUNG - Kiihl und trocken (nicht auf dem FuBboden) lagern

MINDESTHALTBARKEIT: siche oben stehendes Datum

Produkt aus Thailand. - Verarbeitet und verpackt in England.

TILLAGNING - PA SPIS - Tag 50g per person, placerai en sikt och skal; val under rinnande vatten. Sitt i en stor kastrull
med kokande vatten. Ror om en gang, sank varmen, lagg pa locket och [at smakoka i 8- 10 minuter eller ills riset ar mjukt.
Hall riset i en sike, sklj med kokande vatten, ldt rinna av vél och servera.

FORVARING - Forvara pa svalt, torrt stille borta fran markniva. - BAST FORE: Se datumet ovan.

Producerat i Thailand. - Malet och forpackat i Storbritannien.

Nutritional Information /Information nutritionnelle INahrstoffe /Naringsvarde
Per [00g Uncooked /Pour 00g de riz cru /Pro 100g Reis (ungekocht) /per 100g okokt produkt

Energy Valeur énergétique /Energiewert /Energi 1483k] / 349 keal
Protein /Protéines /Eiwei /Protein 17g
Carbohydrate /Glucides /Kohlehydrate /Kolhydrater 118

of which sugars /Dont sucres /davon Zucker /varav socker Og

Fat /Matiéres grasses /Fett /Fett / 08¢

of which saturates /[Dont matiéres grasses saturées /davon gesittigte Fettsauren /varav méttade fetter 0.2

Fibre /Fibres /Ballaststoffe /Fiber |.6g

Sodium /Sodium /Natrium /Natrium Trace

WESTMILL FOODS L.TD “WESTMILL FOODS GUARANTEE”

This product should reach you in perfect condition. If you are not
Rice Milling Division entirely satisfied with it, please return the packet and contents to the

10 Dane Street, Bishop’s Stortford, Herts. CM23 3XZ U.K. address shown stating when and where purchased. Statory rights
Tel: +44 (0) 1279 658473 Fax: +44 (0) 1279 657817 remain unaffected by this uaranteg.




