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C M Y CM MY CY CMY K

Energy /Valeur �nerg�tique /Energiewert /Energi 1483kJ / 349 kcal
Protein /Prot�ines /Eiwei§ /Protein 7.7g
Carbohydrate /Glucides /Kohlehydrate /Kolhydrater 77.8g
of which sugars /Dont sucres /davon Zucker /varav socker 0g
Fat /Mati�res grasses /Fett /Fett / 0.8g
of which saturates /Dont mati�res grasses satur�es /davon ges�ttigte Fetts�uren /varav m�ttade fetter 0.2g
Fibre /Fibres /Ballaststoffe /Fiber 1.6g
Sodium /Sodium /Natrium /Natrium Trace

Rice Milling Division
10 Dane Street, BishopÕs Stortford, Herts. CM23 3XZ U.K.
Tel: +44 (0) 1279 658473  Fax: +44 (0) 1279 657817

ÒWESTMILL FOODS GUARANTEEÓ
This product should reach you in perfect condition.  If you are not

entirely satisfied with it, please return the packet and contents to the
address shown stating when and where purchased.  Statutory rights

remain unaffected by this guarantee.

Nutritional Information /Information nutritionnelle /N�hrstoffe  /N�ringsv�rde
Per 100g Uncooked /Pour 100g de riz cru /Pro 100g Reis (ungekocht) /per 100g okokt produkt

ZUBEREITUNG AUF DEM HERD - 50 g Reis pro Person in ein Sieb geben und mit kaltem Wasser gr�ndlich abwaschen,
dann in einen gro§en Topf mit kochendem Wasser geben. Einmal umr�hren, dann zugedeckt auf kleinerer Flamme 8-10 Minuten
bzw. bis der Reis weich ist k�cheln lassen. In ein Sieb abgie§en, mit kochendem Wasser absp�len und vor dem Servieren gut
abtropfen lassen.
LAGERUNG - K�hl und trocken (nicht auf dem Fu§boden) lagern
MINDESTHALTBARKEIT: siehe oben stehendes Datum
Produkt aus Thailand. - Verarbeitet und verpackt in England.

TILLAGNING - P� SPIS - Tag 50g per person, placera i en sikt och sk�lj v�l under rinnande vatten.  S�tt i en stor kastrull
med kokande vatten. R�r om en g�ng, s�nk v�rmen, l�gg p� locket och l�t sm�koka i 8-10 minuter eller tills riset �r mjukt.
H�ll riset i en sikt, sk�lj med kokande vatten, l�t rinna av v�l och servera.
F�RVARING - F�rvara p� svalt, torrt st�lle borta fr�n markniv�. - B�ST F�RE: Se datumet ovan.
Producerat i Thailand. - Malet och f�rpackat i Storbritannien.

SUGGESTIONS DE CUISSON - DANS UNE CASSEROLE, Placer 50 grammes de riz par personne dans une
passoire et bien rincer � lÕeau froide. Le verser dans une grande casserole dÕeau bouillante. M�langer, r�duire la source de
chaleur, couvrir et laisser cuire � feu doux pendant 8 � 10 minutes jusquÕ� ce que le riz soit tendre. Egoutter dans la passoire,
rincer � lÕeau chaude, �goutter � nouveau soigneusement, puis servir.
CONDITIONS DE CONSERVATION - Stocker sur une �tag�re, dans un lieu sec et frais.
A CONSOMMER DE PREFERENCE AVANT LE - Voir date ci-apr�s
Produit de Tha�lande - Trait� et emball� au Royaume-Uni.

10kg


